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Bezpieczeństwo indywidualne
- propozycje szkoleń

efektywnie • interesująco • praktycznie • erudycyjnie

Acz mi to słowa przykre i coś nie bez wróżki,
Na każdy rok nam każą radzić o obronie:
Ba radźmy też o wojnie, nie wszytko się brońmy;
Radźmy, jako kogo bić; lepiej niż go czekać

Jan KOCHANOWSKI „Odprawa posłów greckich”
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Wprowadzenie

Chińskie przekleństwo, jedno z najgorszych, brzmi: Obyś żył w  ciekawych czasach – niestety wydaje się, że padło na 
nas. Do tej pory, szkoleniami z zakresu zachowania się w sytuacjach kryzysowych  takich jak napad, porwanie, kryzys 
zakładniczy, powinni być objęci pracownicy mający bezpośredni kontakt z klientem, pracujący w miejscach szczególnie 
narażonych na atak, mających bezpośredni dostęp do gotówki, lub też osoby i członkowie rodzin osób bądź to bogatych 
bądź zajmujących eksponowane stanowiska, zarówno w rządzie jak i w firmach zarówno państwowych i prywatnych. 
Obecnie, w związku z ciągle zmieniającą sytuacją geopolityczną, należy się liczyć ze zmianą tej sytuacji. Narażeni mogą 
być wszyscy pracownicy danej firmy, choćby z samego faktu pracy w firmie, której działalność może budzić kontrowersje, 
jak np. pracownicy firm związanych z dystrybucją energii w związku z ciągłym wzrostem cen. Ważne jest również, aby 
wszyscy pracownicy, zrozumieli jakie procesy zachodzą w organizmie człowieka obciążonego stresem.
Bezpieczna realizacja tego paradygmatu możliwa jest tylko podczas prowadzonej symulacji. Wtedy i tylko wtedy każdy 
z uczestników ćwiczenia może bezpiecznie poznać zjawiska zachodzące w jego organizmie znajdując się pod wpływem 
stresu. 
Aby więc uniknąć skutków tym razem naszego polskiego przysłowia - Mądry Polak po szkodzie, lecz jeśli prawda i z 
tego nas zbodzie nową przypowieść Polak sobie kupi, że i przed szkodą i po szkodzie głupi - proponujemy cykl szkoleń 
mających przygotować Państwa i Państwa pracowników na najgorsze. 
 
 Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą.

© Sekkura Sp. z o.o.
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Propozycje szkoleń

Moduł 1. Przetrwaj najgorsze: atak terrorystyczny, 
sytuacja zakładnicza, porwanie

Opracowaliśmy autorski kurs (jedyny w Polsce) Urban Survival prowadzony od 2019 roku na zaproszenie 
Uniwersytetu Otwartego Uniwersytetu Warszawskiego

Przeprowadziliśmy blisko 500 szkoleń, kursów i symulacji z zakresu bezpieczeństwa

Szkolimy zespołowo – wśród nas znajdziecie oficerów (pracowników operacyjnych i analityków) służb dyspozycyjnych, 
praktyków survivalu miejskiego/zielonego, wykładowców akademickich

Moduł 2. Jak bronić się skutecznie … i nie naruszyć 
prawa?

Moduł 3. Sztuka unikania (poważnych) kłopotów – 
wiktymologia w praktyce

Moduł 4. Nie daj się oszukać, nie daj się okraść

Slajd 3

Slajd 4

Slajd 5

Slajd 6
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Przetrwaj najgorsze: 
atak terrorystyczny, sytuacja zakładnicza, porwanie

Krótka 
charakterystyka:

Zwiększ szanse przetrwania w sytuacji ataku terrorystycznego, porwania, napadu, sytuacji zakładniczej 
oraz zamachu bombowego. 

Czego się dowiesz:

Czego się praktycznie 
nauczysz:

Czas trwania: 

Weźmiesz udział w pozorowanej symulacji napadu oraz zakładniczej, a następnie odbiciu zakładników. 
Poznasz techniki psychologiczne, które pozwolą nieść ulgę fizyczną i psychiczną sobie i innym podczas 
sytuacji skrajnie stresujących. Nauczysz się udzielać sobie i innym ofiarom pierwszej pomocy 
przedlekarskiej w warunkach ograniczonych możliwości. Zapamiętasz i przećwiczysz reguły sztuki „bycia 
dobrym świadkiem” – zapamiętywania najważniejszego i składania zeznań. 

Terroryści, porywcze, zamachowcy – jak się to robi obecnie (modus operandi – broń, motywacje, sposób 
działania, prawdopodobieństwo wystąpienia w Polsce). Kim są „czarne anioły” i czy można rozpoznać 
napastnika zanim zaatakuje. Czym jest triada Run/Hide/Fight. Jak właściwie zachować się we wszystkich 
trzech fazach sytuacji zakładniczej: Uprowadzenie/Uwięzienie/Uwolnienie. Jak działają nasz umysł i 
pamięć w sytuacji skrajnego stresu. Jak rozpoznać pośród dwóch głównych typów sprawców i na tej 
podstawie podjąć decyzje, które pomogą Ci przetrwać. Jakie cechy sprawiają, że posiadający je ludzi giną 
częściej niż inni. Dlaczego ofiary pokochują swoich oprawców (syndrom sztokholmski vs syndrom N. 
Kampusch). Kiedy podjąć decyzję o ucieczce, a kiedy spolegliwie wykonywać polecenia porywaczy. Jak 
właściwie postąpić w przypadku wykrycia/zgłoszenia ładunku wybuchowego w miejscu, gdzie 
przebywamy. Analizujemy aktualne i historyczne incydenty – na tej podstawie dowiesz się, jakie błędy 
najczęściej popełniają terroryści/przestępcy, ich ofiary oraz ... służby.

Kurs realizowany jest jako sześciogodzinny lub ośmiogodzinny

Przykładowe slajdy 
z naszego szkolenia: 

© Sekkura Sp. z o.o.
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Jak bronić się skutecznie … i nie naruszyć prawa? 

Krótka 
charakterystyka:

Kurs samoobrony z użyciem środków dostępnych bez pozwolenia w Polsce i większości krajów UE. 
Obejmuje przegląd, ewaluację i ocenę ich zgodności z prawem. W części praktycznej szkolimy z używania 
typowych środków samoobrony, proponujemy dla każdego uczestnika kursu najbardziej adekwatne. 
Ujawniamy meandry polskiego prawa oraz potoczne stereotypy i mity. 

Czego się dowiesz:

Czego się praktycznie 
nauczysz:

Czas trwania: 

Nauczymy Cię podstaw skutecznego i bezpiecznego (dla Ciebie) posługiwania się ręcznym miotaczem 
gazu pieprzowego/łzawiącego, pałką teleskopową (baton), paralizatorem/taserem, kubotanem/yawarą, 
nożem/daggerem. Zaprezentujemy kilka skutecznych technik samoobrony z użyciem pałką typu tonfa oraz 
saperki. 

Jak bez negatywnych konsekwencji korzystać z prawa do obrony koniecznej (perspektywa sądu vs 
prokuratury vs organów ścigania). Jakie środki samoobrony i dlaczego są nielegalne (kastet, nunczaku, kij 
bejsbolowy i inne), a jakie możesz posiadać i używać. W jaki sposób użyć broni w sytuacji zagrożenia i 
jak postąpić w trakcie zgłaszania incydentu organom ścigania. Jaka broń bez pozwolenia jest 
najskuteczniejsza, do jakich celów i dlaczego. Jaka broń jest najlepiej dopasowana do Ciebie, a z jakiej 
odradzamy korzystać. Jak nosić i konserwować wybrany środek samoobrony. Czym jest samoobrona bez 
użycia broni i na ile może być ona dla Ciebie przydatna. Wspólnie z nami przemyślisz i uświadomisz 
sobie, jakie zagrożenia są dla Ciebie najbardziej prawdopodobne oraz poznasz typowe sposoby działania 
sprawców. 

Kurs realizowany jest jako czterogodzinny lub sześciogodzinny

Przykładowe slajdy 
z naszego szkolenia: 
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Sztuka unikania (poważnych) kłopotów – wiktymologia w praktyce

Krótka 
charakterystyka:

Autorski socjopsychologiczny kurs praktyczny obejmujący sposoby typowania i rozpoznawania sprawców 
przestępstw w Twoim otoczeniu. Skupiamy się na sprawcach pobić, rozbojów, zgwałceń oraz morderstw. 

Czego się dowiesz:

Czego się praktycznie 
nauczysz:

Czas trwania: 

Ocenimy i wskażemy te cechy w Twoim zachowaniu, które mogą potencjalnie przyciągać sprawcę. 
Zaprezentujemy Ci praktyczne, dostępne niezależnie od Twojej sprawności fizycznej sposoby samoobrony 
oraz zasady postępowania przed i w czasie ataku. 

Czy (i jeśli tak), to jak można rozpoznać przestępcę. Czy w ogóle można rozpoznać zawczasu sprawcę 
ataku. Czym jest osobowość dyssocjalna, ciemna triada, jak postępować i jak unikać takich ludzi. Jak 
myśli i czego chce sprawca (przemoc społeczna vs przemoc aspołeczna). Ile czasu sprawca (dokonujący 
rozboju, zgwałcenia lub morderstwa) potrzebuje, aby wytypować ofiarę. W jaki sposób sprawca wybiera 
swoje ofiary. Dlaczego niektórzy padają ofiarą przestępstw częściej niż inni. Czy da się przewidzieć atak. 
Jak zgłaszać przestępstwo policji. 

Kurs realizowany jest jako czterogodzinny lub sześciogodzinny

Przykładowe slajdy 
z naszego szkolenia: 

© Sekkura Sp. z o.o.
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Nie daj się oszukać, nie daj się okraść

Krótka 
charakterystyka: Uczymy jak uniknąć kradzieży, w tym: kradzieży kieszonkowej, włamania, oszustwa lub wyłudzenia. 

Czego się dowiesz:

Czego się praktycznie 
nauczysz:

Czas trwania: 

Jak zabezpieczyć swoją własność ruchomą portfel, kartę płatniczą, elektronikę, przewożone wartościowe 
przedmioty. W jaki sposób można (w tym niekonwencjonalnie) zwiększyć bezpieczeństwo swojego 
domu/mieszkania. Jak uniknąć utraty środków finansowych przy korzystaniu z bankomatu lub karty 
płatniczej. 

Przedstawimy Ci najgłośniejsze i najciekawsze przypadki oszustw (osobistych i biznesowych, 
historycznych i współczesnych). Dowiesz się jak działają włamywacze, kieszonkowcy, złodzieje i oszuści, 
oraz jak ich unikać i jak się przed nimi zabezpieczać. Jakie typowe techniki socjopsychologiczne stosują 
oszuści i jak się przed nimi bronić. Jakie Twoje cech mogą sprzyjać podatności na oszustwo i czy da się je 
kontrolować. Czy monitoring miejski i prywatny rzeczywiście odstrasza przestępców? 

Kurs realizowany jest jako czterogodzinny. 

Przykładowe slajdy 
z naszego szkolenia: 

© Sekkura Sp. z o.o.
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Dlaczego my?
Ponieważ opieramy się nie na tym co nam „się wydaje”, lecz na tym „jak jest”. Nasza wiedza 
pochodzi z:
• analiz prac naukowych i statystyk polskich i globalnych, 
• badań nad bezpieczeństwem prowadzonych w ramach badań własnych na podstawie przyznanych grantów i 

zleconych (m.in. przez Komendę Główną Policji, Ministerstwo Sprawiedliwości, Uniwersytet Warszawski), 
• udokumentowanej artykułami i książkami pracy naukowej,
• setek godzin praktyki bezpieczeństwa – podczas symulacji oraz treningów na macie/ringu/oktagonie, 
• doświadczeń zawodowych (udziału w misjach wojskowych, pracy detektywistycznej, symulacji sytuacji 

nadzwyczajnych), 
• rozmów i wymiany listów z ekspertami z całego świata. 

Ponieważ mamy szerokie doświadczenie w szkoleniach różnych grup: 
• dzieci, seniorów, osób z ograniczeniami ruchowymi, 
• funkcjonariuszy służb, pracowników ochrony, pracowników biurowych i fizycznych, w przedsiębiorstwach 

państwowych i prywatnych,
• prowadzimy zajęcia akademickie na kierunku bezpieczeństwo wewnętrzne Uniwersytetu Warszawskiego.

© Sekkura Sp. z o.o.



D. Mider, Terroryzm w III RP? Ilościowo-jakościowe studium przypadków przemocy politycznej , [w:] Współczesne zagrożenia. Prawda czy fikcja?, Wydawnictwo 
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Stalowa Wola 2015, ISBN 978-83-63835-30-9, s. 263-281

Terroryzm w III RP?

Dokonane i planowane ataki terrorystyczne 
wewnętrzne w Polsce po 1989 roku

• 25 planowanych ataków
• 18 dokonanych ataków
• 8 użyć ładunków wybuchowych
• 8 podpaleń
• 4 ofiary śmiertelne

Problemy polskiego antyterroryzmu/ 
kontrterroryzmu

1. Problem niewykrytych sprawców
2. Niebezpieczne kierunki rozwoju 

terroryzmu wewnętrznego
3. Kwestia nieprzewidywalności 

sprawców

Bilans terroryzmu 
w III RP

Mniej niż 30 incydentów i ataków, które można uznać 
za terrorystyczne od 1989 roku

Zaledwie jednokrotnie wprowadzono pierwszy stopień 
alarmowy zagrożenia terroryzmem ALFA (2013)

Polska, Węgry, Czechy, Islandia, Szwajcaria, Słowenia, 
Armenia, Estonia, Litwa, Łotwa, Mołdawia, San Marino 
i Malta są oceniane jako kraje o najniższym zagrożeniu 

terrorystycznym w Europie



Kiedy zdecydować się na ucieczkę?

Pamiętaj!
Nie istnieje odpowiedni moment na 

ucieczkę. Staraj się wykorzystać słabość 
porywaczy i ich uśpioną czujność. 

Dlatego tak ważne jest, byś 
współpracował z porywaczem w trakcie 

porwania

Kiedy przestajesz 
otrzymywać pożywienie 
i wodę, prawdopodobnie 

porywacze zdecydowali, że 
zostaniesz zabity

Gdy porwanie trwa już 
jakiś czas 

i porywacze nie 
kontaktują się 

w celu uzyskania okupu 
(czyli nikt nie jest 
poinformowany 
o fakcie Twojego 

porwania)

Jeśli dobrze 
zorientowałeś się 

w otoczeniu, 
w którym przebywasz

Jeśli czujesz się wciąż 
sprawny fizycznie, nie 
odniosłeś znacznych 

obrażeń, nie 
chorujeszJeśli 

potrafisz 
wyswobodzić 
się z więzów 

Pulp Fiction, Quentin Tarantino, 1994

Jak 
wyswobodzić 
się z więzów? 

Jeśli jesteś całkowicie skrępowany, Twoim 
priorytetem jest oswobodzenie dłoni!

• Jeśli zostałeś skrępowany taśmą, unieś ręce do góry i z całych sił staraj się skierować je na bok i w dół
• Jeśli zostałeś skrępowany liną lub sznurem, staraj się pocierać więzami o najbliższy przedmiot w celu jej 

osłabienia
• Jeśli chce Cię skrępować za pomocą trytytki, ułóż zaciśnięte pięści, skierowane w dół, w ten sposób dłonie 

wydadzą się większe, a porywacz zwiąże trytytkę luźniej, co umożliwi wysunięcie dłoni



Syndrom sztokholmski

Nils Bejerot (1921-1988)

Została wprowadzona 
przez szwedzkiego 

kryminologa 
i psychologa Nilsa 

Bejerot

Syndrom ten jest efektem reakcji na silny stres 
oraz rezultatem zabiegów i oczekiwań ofiar 

podejmowanych względem agresorów 
(zwrócenie uwagi, wywołanie współczucia)

Czynniki rozwoju tego syndromu to 
realne zagrożenie życia ofiary, 

całkowita zależność od sprawcy, 
pozbawienie ofiary kontaktu ze światem 

zewnętrznym, zachowanie sprawcy 
nacechowane swego rodzaju 

uprzejmością

Nazwa związana jest z napadem 
i sytuacją zakładniczą 

w Kreditbanken przy placu 
Norrmalmstorg w Sztokholmie 

(od 23 do 28 sierpnia 1973 roku)

W toku dłuższej relacji tego 
typu psychologiczne 

zjawiska towarzyszące toEfekt psychologicznej pułapki oparty jest 
na teorii dysonansu poznawczego Leona 

Festingera 
Opiera się na quasi-racjonalnej kalkulacji 
zysków i strat. Ofiara przemocy uważa, że 
utrata poprawnej relacji z agresorem może 

ją wiele kosztować. Czuje się 
odpowiedzialna za zaistniałą sytuację 
i najczęściej sobie przypisuje winę za 

agresywne zachowania. Dąży do poprawy 
relacji poprzez całkowite dostosowanie się 

do wymagań agresora

„pranie mózgu”, syndrom wyuczonej bezradności oraz efekt 
„psychologicznej pułapki”

Oznacza stan psychiczny 
oraz towarzyszące mu 

zachowania pojawiające 
się u ofiar porwań lub 

u zakładników 
objawiający się 
identyfikacją 
z agresorem

Cztery fazy syndromu sztokholmskiego

1. Zaprzeczenie sytuacji – osoba nie wierzy w to co ją spotyka 
2. Świadomość sytuacji – osoba zaczyna przyjmować swoje obecne położenie 
3. Depresja i stres – spowodowane ograniczeniem wolności 
4. Przyjęcie strategii przetrwania – osoba zaczyna przystosowywać się do 

sytuacji, stara się w niej jak najlepiej odnaleźć. Dochodzi do 
przewartościowania – agresor „nie jest taki zły”
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Ręczny miotacz gazu

Charakterystyki

6. Gwarancja 
(czas – zalecany 9-12 mies.) 4. Pojemność (>100ml)5. Wydajność (funkcja 4.)

1. Rodzaj emisji 
(dysza), substancja 

miotająca

2. Zasięg 
(funkcja pkt. 1)

3. Stężenie kapsaicyny 
– OC (Oleoresin Capsicum, 

oleożywica z substancją 
drażniącą, wyrażane w proc.), 

 SHU (skala Scoville’a), 
MC (Major Capsaicinoids, 

główne kapsaicynoidy, 
wyrażane w proc.)

7. Wygląd: 
miotacz ręczny, 

miotacz pistoletowy

Znane marki
• Fox Labs
• Sabre
• Police Magnum

Zalety

Niska cena, wysoka dostępność, legalność (nie są bronią, nie jest 
wymagane pozwolenie ani rejestracja), 

równowaga – skuteczność vs bezpieczeństwo użycia (obrona 
następuje z dystansu), działa na ludzi (w tym ludzi pod wpływem 

środków psychoaktywnych, adrenaliny) i zwierzęta, 
nie jest wymagane ukończenie 18 r.ż.

Wady
Nienatychmiastowe działanie, konieczność precyzyjnego 

i rozważnego użycia dla osiągnięcia skutecznego efektu, krótki czas 
obezwładnienia (nie zawsze kończy starcie), ryzyko odebrania przez 

napastnika, konieczność użycia z dystansu, konieczność 
przeszkolenia/treningu, konieczność noszenia umożliwiająca dobycie

 w razie potrzeby, często spożywający ostre potrawy – w dużym stopniu 
odporni na działanie

Belgia, Chorwacja, Dania, Grecja, 
Holandia, Irlandia, Islandia, 

Luksemburg, Norwegia, 
Wielka Brytania

Bułgaria, Finlandia, Hiszpania, 
Litwa, Niemcy, Portugalia, 

Rumunia, Szwajcaria, Szwecja, 
Włochy

Austria, Czechy, Estonia, 
Federacja Rosyjska, Francja, 

Polska, Słowacja, Słowenia

Legalne Legalne pod pewnymi warunkami Nielegalne

Znacznik UV, alarm, latarka (stroboskop jako 
alarm), możliwość użycia w pozycji 

odwrotnej, opaska mocująca dla biegaczy, 
klips do pasa

 Dodatkowe 
funkcjonalności

© Sekkura Sp. z o.o.
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Tradycyjne szkoły walki nożem: sycylijska 
szkoła walki sztyletem (Scherma di stiletto 
siciliano), szermierka kreolska (Esgrima 
Criolla), hiszpańska walka navają

Tabela czasów śmierci Fairbairna-Sykesa 
przy ataku nożem

Fotografia z książki D. Pentecosta pt. Put 'Em 
Down, Take 'Em Out!: Knife Fighting Techniques 
from Folsom Prison

Nóż jako środek samoobrony?

Rex Applegate, autor Kill or get killed
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W Polsce…

Dr Andrzej Bryl, BAS-3

Mjr Arkadiusz Kups, Combat 56

prof. płk Krzysztof Kondratowicz

Jiu Jitsu
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Przemoc społeczna versus przemoc aspołeczna
Zdobycie przewagi 

w grupie, 
Obrona swojej pozycji, 
Ustalenie hierarchii, 
Naruszenie hierarchii 

Przejęcie zasobów ofiary

Pieniędzy lub innych wartości
Ciała
Życia

Czego chce 
napastnik?

Czego sprawca pragnie uniknąć

1. Porażki. Koniecznie musi skalkulować ryzyko 
– swoje zasoby (potrzeby) i możliwości (np. 
siłę fizyczną, motywację) zestawić z zasobami 
ofiary i jej potencjałem. Musi być więc to 
opłacalne przy określonym poziomie ryzyka. 
Im ofiara ŁATWIEJSZA, tym lepsza

2. Świadków. Musi znaleźć ofiarę w miejscu bez 
osób postronnych lub zabrać/zwabić ofiarę 
w takie miejsce. To drugie częściej następuje, 
bowiem miejsce bezludne, jest… bezludne

3. Oporu. Ofiarę może zastrzaszyć (użyć 
przymusu) lub przemocy

ergoWyglądaj na zdolnego(ą) 
do stawiania oporu
Nie opuszczaj na 
prośbę/żądanie sprawcy 
miejsc ludnych. Niezależnie 
od sposobu argumentacji 
i zakresu przymusu. Twoja 
sytuacja może się tylko 
pogorszyć. Jeśli pojawiasz się 
w miejscach „bez świadków” 
bądź przygotowany(a) (si vis 
pacem…)
Sprawca zakłada, że będziesz 
racjonalny(a) i będziesz 
trzymać się społecznych reguł 
(uprzejmości, zaufania, etc.). 
Porzuć społeczne reguły gry. 
Jeśli intuicja podpowiada ci 
ucieczkę/wołanie pomocy, po 
prostu zrób to.

W oczach sprawcy jesteś 
przedmiotem

ergo

ergo

A przede wszystkim:
ZACHOWAJ CZUJNOŚĆ

o – orient

Nie bądź rozmarzonym księciem, 
raczej bądź przytomnym w celi, 
bo gdy śmigasz na oriencie, 
nikt cię nigdy nie przestrzeli.

Fragment wiersza Więzienne 
abecadło

Żeby Cię wybrać sprawca potrzebuje 7 sekund

Jak myśli i czego chce sprawca?
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Element zaskoczenia jest kluczowy dla napastnika. Potencjalna ofiara nie powinna widzieć momentu 
ataku. Możesz więc chronić się, patrząc innym bezpośrednio 

w oczy, dając do zrozumienia, że go widzisz.

Zachowania, przez które łatwo możesz paść ofiarą przestępcy

7. Unikanie kontaktu 
wzrokowego
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Oszustwa/wyłudzenia

Korelaty podatności na 
oszustwo

1. Typ oszustwa

2. Cechy osobowości ofiary

3. Cechy socjodemograficzne ofiary

4. Kontekst społeczny oszustwa

Głównie badania Alberta Vrija: A. Vrij, i in., Outsmarting the liars: the 
benefits of asking unanticipated questions, „Law Hum. Behav.”, 2009, 33, 

s. 159–166. 

Poziom detekcji kłamstwa na podstawie werbalnych i 
niewerbalnych wskaźników: 

31-63 proc.
Zestawienie wyników 39 różnych badań eksperymentalnych na 
gruncie psychologii w różnych krajach, w latach 1980–1999. 

Średnia rozpoznań kłamstwa/prawdy – 58 proc. 
Średnia rozpoznań kłamstwa – 67 proc.
Średnia rozpoznań prawdy – 44 proc. 

Niski poziom wykrywania kłamstwa w populacji 
ludzkiej wynika z braku adekwatnego mechanizmu 

ewolucyjnego. 

Teoria rutynowych czynności (Cohen i Frelson 1979; Turanovic i Pratt 2014)
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Frank William 
Abagnale Jr. 
(ok. 1965 r.)

Amerykański ekspert 
od zabezpieczeń 

czeków, eks-oszust

W ciągu pięciu lat 
ukradł około 2,5 
miliona dolarów, 
podrabiając czeki 
bankowe w 26 
krajach świata

Ur. 27.04.1948 r.  Bronxville, 
Nowy Jork, Stany 

Zjednoczone

W wieku 16 lat 

jego życie zmieniło się, po tym jak 

doszło do rozwodu w rodzinie - 

załamany uciekł z domu, musiał 

zdobyć pieniądze, co pchnęło go do 

podrobienia pierwszego czeku

Karierę rozpoczął już 
w wieku 16 lat

Podrabiał czeki 
wykorzystując luki 

w amerykańskim systemie

Pracował w różnych 
miejscach wykorzystując 
podrobione dokumenty 
(uniwersytet, szpital, 

prokuratura)

Dzięki podrobionej licencji 
PanAmerica podszywał się 

pod pilota

Sprytny i trudny do 
schwytania

Po odbyciu kary został 
doradcą banków i służb

Podrobił licencję pilota 
w liniach PanAmerican 

oraz sporządził 
umundurowanie pilota na 

koszt tej linii. Dzięki 
licencji odbył ponad 200 
rejsów na koszt PanAm

Uczył socjologii na 
Brigham Young 

University jako Frank 
Adams

Przez 11 miesięcy 
pracował jako 
Frank Conners 

w szpitalu w Georgii 
jako kierownik 

rezydentów

Przez 8 miesięcy pracował 
w Prokuraturze Stanowej 
w Luizjanie podając się za 

absolwenta Harvardu

Z historii oszustw… Frank Abagnale
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Protip dot. terminali POS
Zwracaj uwagę na podejrzane zachowanie się akceptanta 

Przesunięcie karty przy kieszeni spodni, próba/oddalenie się poza zasięg wzroku z kartą, 
umieszczenie karty poza zasięgiem wzroku posiadacza karty

Cyberdoliniarze
(skimming i shimming) – samoobrona

Nie istnieje w pełni skuteczna metoda prewencyjna

1. Ex ante
• Korzystaj z kart hybrydowych/mikroprocesorowych
• Wybierz właściwie PIN (odporność PINu na zgadnięcie, 

zapamiętywalność, znane-typowe PINy, długość PINu)
• Dostosuj limity wypłat
• Pomyśl o „podręcznym” portfelu, nie używaj do 

codzinnych transakcji głównego konta (np. subkonto, 
elektroniczny portfel)

• Opracuj plan awaryjny (miej pod ręką właściwe 
telefony, by zgłosić kradzież środków i zablokować kartę)

2. Chroń swój PIN i inne informacje zawarte na karcie
• Chroń kartę przed radiowym wyciekiem informacji – NFC (futerał 

RFID-stop)
• Chroń kartę przed fizycznym ulotem informacji – nie pokazuj nikomu 

karty (numer, cvv, imię i nazwisko) / zaklej wymienione informacje / nie 
dopuszczaj do oglądania/trzymania Twojej karty przez kogokolwiek

• Zachowuj potwierdzenia transakcji i weryfikuj z informacjami 
z banku (np. powiadomienia sms)

• Bądź na bieżąco z przestępczą modą – najnowsze modus operandi

3. Wybór bankomatu 
(im bardziej izolowany od środowiska 
zewnętrznego, tj. w banku, w holu jakiejś 
monitorowanej instytucji – tym lepiej; najlepszy 
bankomat. 
Nie korzystaj z bankomatu w nocy oraz takiego, 
który jest rzadko wykorzystywany). 
Znany – od razu zauważysz różnice

4. Oględziny bankomatu
• Klawiatura (sprawdź, czy nie ma na niej nakładki, czy nie wystaje, różni się od innych 

elementów, jest podejrzanie nowa. Klawiatura powinna być równa lub lekko obniżona 
w stosunku do poziomu obudowy)

• Kamera sczytująca PIN (na górze, nad klawiaturą montowana na listwie lub jako 
wystający element, ewentualnie niewielki otwór, w którym znajduje się obiektyw kamery 
(mało widoczne!) lub budzi podejrzenia jw. Istnieją kamery zintegrowane ze skimmerem)

• Czytnik kart (sprawdź, czy nie wystaje, nie rusza się, nie daje się wysunąć, nie budzi 
innych podejrzeń jw.)

5. Korzystanie z bankomatu
• Rozjerzyj się dookoła (możliwy również atak fizyczny)
• Przygotuj się do sprawnego podjęcia gotówki i odebrania 

karty, zabezpiecz portfel, torbę
• Wpisując PIN zasłoń klawiaturę i dłoń drugą dłonią
• Po wpisaniu PINu połóż całą dłoń na klawiaturze 

(ślady cieplne)

6. Ex Post
• Staraj się nie dopuścić, by osoby postronne zauważyły, gdzie 

chowasz kartę/gotówkę
• Masz jakąkolwiek wątpliwość? Natychmiast zmień PIN / 

w ostateczności zablokuj kartę
• Często zmieniaj PIN
• Zgłoś właścicielowi bankomatu/policji
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WYCENA

W zależności od wybranego zakresu cenę ustalamy z klientem 
indywidualnie

© Sekkura Sp. z o.o.

 Dziękujemy za zapoznanie się z naszą ofertą.

Jeśli mają Państwo jakieś pytania pozostajemy do dyspozycji
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